
生命礼赞，筑梦远航 

医学部关工委在校关工委的领导下，大力加强基层关工委组织建设、队伍建

设和制度建设，以“立德树人”为根本职责，组织发动离退休老同志通过多种形

式参与关心下一代工作，进一步发挥老同志的政治优势、经验优势和时空优势，

构建文明和谐校园，充分发挥关工委的育人功能。医学部 “生命礼赞，筑梦远

航”关工委老少共话系列活动依托学生社团活动，在关工委退休老同志与医学生

之间搭建沟通交流平台，通过一系列丰富多彩的社团活动促进老少共学、老少共

话、老少同乐，发挥老同志“老有所为”的政治优势、威望优势和经验优势，扎

实推进医学部关心下一代工作。 

一、老少共学，培养医学生专业素养 

医学部关工委老同志发挥优势，参与指导由苏州大学红十字会、生物协会、

抗癌协会共同举办的 “生生不息——生命科学竞赛”，向医学部同学科普生命

科学知识，其中包含各类医学知识，例如血液知识、疾病知识等；宣传贴近生活

的健康常识，例如简单有效的急救知识、不良生活习惯会引发的危害等。活动在

医学部四楼报告厅分别展开初赛和决赛，前期通过电子海报、社团公众号、班团

委及线下摆摊，增强活动的吸引力与影响力，积极扩大活动的影响范围。 

活动中，退休老同志悉心指导，引领同学们开展各项具体工作，不厌其烦地

与社团同学沟通讨论，设计知识竞赛题目，丰富题库的深度与广度。比赛前邀请

关工委的老教师及其他专业老师给参赛队伍进行生命科学知识的培训，并请关工

委的老师作为竞赛评委进行点评。竞赛不仅加深了同学们对生命科学的感悟和认

知，同时也传递了关工委老师们对同学的关心，将健康知识和科学精神一起生生

不息地传承下去。 



 

“生生不息——生命科学竞赛”活动与医学专业接轨，紧跟时代潮流，传递

科普精神。通过关工委退休老师的见证，在关心下一代工作在社团活动中发挥专

业优势，具有示范作用及推广作用。 

2.老少共话，坚定医学生爱国爱校 

医学部关工委始终以社会主义核心价值观教育为重点，定期开展老少共话

座谈交流活动，聚焦大学生思想政治教育，关工委老同志发挥自身特殊优势,对

大学生思想政治工作进行有效补充。 

今年上半年，医学部离退休党支部书记姜海燕老师座谈交流时提出医学部关

心下一代工作任重道远，姜老师尽管年岁已高，但仍然不忘初心，牢记使命，用

实际行动播洒着党对青年一代的关爱与嘱托，通过“传帮带活动”、培训学生支

部书记等活动，充分发挥关工委老同志在思政工作中的积极作用，帮助青年学生

“扣好人生第一粒扣子”。 

 



今年 11 月，学工办邀请医学部关工委副主任戴荣明老师与社团学生骨干围

绕“爱国、爱校、爱专业”开展主题座谈交流。会上，戴老师强调在这次突如其

来的疫情大考中，作为新时代医学生更应不忘青春使命，勇担时代重任，他语重

心长地引导医学生专业报国意识,树立远大目标，抒发心中爱国之情。随后，来

自医学部 2018 级、2019 级临床医学“5+3”一体化、法医学等专业的社团学生

骨干代表首先结合个人实际进行汇报交流。 

戴荣明老师结合个人经历与体会悉心指导，耐心解答学生干部成长过程中的

困惑与迷茫。与会同学也结合个人情况与老师们进行深入的沟通与探讨。最后，

戴老师也向各个学生社团干部提出要求，学生骨干不是荣誉而是责任，希望学生

干部不忘主业，掌握专业本领，争做新时代有担当的学生干部。 

在这场老少“两代人”的座谈交流会中，老同志谆谆教诲、倾囊相授，同学

们畅所欲言、受益匪浅，氛围温馨融洽，也让同学们充分感受到了关工委老师给

予青年学生的关心与帮助。 

 

3.老少同乐，加强医学生感恩教育 

医学部关工委重视医学生感恩教育，实践医学人文素质教育,培养医学生树

立正确的感恩价值观,成为具有社会责任感、仁心仁爱的医学工作者。学部仁爱

协会成立近 8 年以来，一直致力于社会志愿服务，关注社会公益活动、关爱老人、

服务社会。 

今年重阳节，关工委协同仁爱协会，特别策划重阳敬老活动，金秋深情，老



少共叙。仁爱协会同学前往第 904 医院苏州医疗区看望医学部退休老教师、苏州

市“最美老干部”、“助学红娘”张寿华老师。张老师退休之后继续在捐资助学

之路上，关心、扶助与激励学生，以行动践行了服务人民、服务社会的教师职责，

为后辈树立了典范。 

张寿华老师已经 83 岁高龄，虽然腿脚不太利索，但精神依然矍铄、思维十

分清晰。重阳佳节，医学生为张老师捎去节日的祝福并送上美丽的鲜花，同学们

的到来也让张老师十分惊喜与激动，因身体原因需长时间卧床的他坚持起身与同

学们进行交流。 

 

同学们纷纷围坐在张老师的身旁，聆听张老师讲述老苏大那些年的故事，

过程中也被张老师教育生涯的退休之后多年坚守捐资助学的事迹深受鼓舞，感恩

苏大前辈退休之后仍发挥余热不忘校园、虽已离开三尺讲台但仍心系学生的发展

与成长。 

此外，仁爱协会组织同学们前往敬老院开展志愿活动，志愿者们用实际行

动为老人们送去关爱和温暖。医学生发挥专业特长，开展趣味的敬老活动。志愿

者们提前准备好中草药，向各位老人讲述中草药的外观、气味、用途以及使用方

法等，陪伴老人们一起亲手制作香囊。社团同学们提前排练节日，为老人们献上

雅致、传统的歌曲、相声、诗歌朗诵等舞台表演，表演虽然略显青涩但仍收获老

人们的一片掌声。志愿者们的陪伴让平日里冷清的敬老院增添了更多的欢声笑语，

老人们一边吃着水果，一边看着精彩的表演，乐在脸上，甜在心里。重阳节之际



的陪伴便是给予老人们最好的礼物。 

敬老院志愿服务活动的开展，不仅弘扬了敬老爱老的传统美德，使敬老、

爱老、助老的良好社会风尚在校园中进一步发扬光大，更让当代大学生不忘尊老

敬老是中华民族的传统美德，爱老助老更是全社会的共同责任。 

 

“祖国的未来属于下一代。做好关心下一代工作，关系中华民族伟大复兴。”

习近平总书记的重要指示，揭示了关心下一代组织的行进初心，阐述了关心下一

代工作的重大意义，掀开了关心下一代事业的历史篇章。医学部关工委全面贯彻

党的教育方针，落实立德树人根本任务，引导广大师生坚定文化自信，弘扬优良

传统，坚持守正创新，在老少共学中砥砺前行，老少共话中共谋提升，老少同乐

中德善感恩。医学部关工委积极发挥老同志优势，弘扬“五老”精神，让学部老

同志、老教师在参与学生社团活动的过程中了解当代大学生社团文化，助力青年

师生成长成才，努力开创医学部关心下一代工作新局面。 

今后，医学部关工委将以更大的热忱做好关心下一代工作，立足根本、立足

基层，进一步提升关工委工作的影响力与实效性。 

医学部关工委 

2020 年 11 月 5 日 

 


